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Wo fallt Ihnen Stigma auf?
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Teil 1: Stigma und Ungleichheit

Stigma als gesellschaftliches Problem
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Was ist Stigma?
e In der Stigma-Forschung gibt es unterschiedliche Definitionen
e Nach Prof. Imogen Tyler (Professor of Sociology, Lancaster University):

Stigmatisierung ist die tagtagliche Rechtfertigung einer Politik, die
Ungleichheit produziert.

Stigma ist nach wie vor wortwortlich als korperliche Markierung der
Stigmatisierten zu erkennen und wirkt als Mittel der Bestrafung.

Siehe ausfthrlich in: Tyler (2020) “Stigma”, Bloomsbury Publishing (EN)

e Das heif3t: Zuerst das Stigma, dann der korperliche Schaden. Nicht andersrum.
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Stigma erkennen:

(Angelehnt an Imogen Tyler (2020): ,Stigma”)

1

2

3

A4

Wahrnehmung: Ein- und Sprache: Schadliche

Bei korperlicher Ausschlusse: Bei sprachlichen Gesetze und

Sichtbarkeit des Wem wird zugehort, Abwertungen von Beschlusse:
Stigma-Merkmals wem wird Personen, die von Wenn eine
und gleichzeitiger Mitsprache Ungleichheit negativ Ungleichheit
Unsichtbarkeit der abgesprochen? betroffen sind. erzeugende Politik

Person.

gerechtfertigt statt
korrigiert wird.

Siehe Zusatzmaterial fur eine Liste an

Dokumenten, welche die

Menschenrechtsbriiche der gegenwartigen
Drogen- und Suchtpolitik feststellen, m—)
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Reflektionsfragen:

1. Was ware morgen anders, was wenn s von
heute auf morgen kein Stigma mehr gabe?

2. Was ist das Gegenteil von Stigma?
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Teil 2: Sprache und Deutungshoheit

Wer bestimmt, was Sprache bedeutet?
Was ware anders mit anderer Deutungshoheit?
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Suchtmittel”

Lasst im Unterschied zu "Droge"” oder "psychoaktive Substanz" keine positive Deutung zu.
Lasst sich Sucht entstigmatisieren, wahrend man den Drogengebrauch stigmatisiert?
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,Selbststigmatisierung”

Ist ,,Selbststigmatisierung” etwas anderes als das Stigma?
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Teil 3: Gegen Stigma

Was ist zu tun?
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Wie geht Entstigmatisieren?

e Tagtaglich, fortlaufend, langfristig, vielseitig, machtkritisch, nicht auf Ressourcen warten, auf allen Ebenen, in allen
Lebensbereichen, konsequent (nicht nur die einfachen Aufgaben)

o Uber einzelne Situationen und Kontexte hinaus: Anderung von Einstellungen, Verhalten, Strukturen, Gesetzen (insb.
Entkriminalisierung), Leitlinien (bspw. Mitsprache beim Behandlungsziel)

e Uberall: Sprache anpassen (siehe nachste Folie)

e Viel mehr zuhoren und nachfragen, Gesagtes zusammenfassen ("Habe ich es so richtig verstanden?"). Habe ich etwas
uberhort, das eine Person bereits zu erklaren versucht hat? Kann eine Person ohne Sorgen vor Konsequenzen offen reden?
Kommunikation beobachten: Wie reagiere ich auf Ich-/Es-/Du-Formulierungen und wie verwende ich sie?

Personlich im Gesprach Offentliche Aufklarung Medial & Kulturell Politisch

e Selbstwert in der Beratung e Vorurteile aufklaren e Presse-Gesprache e Finanzierungen
aufbauen helfen, Freude und e Vielfalt von Gebrauch und e Leserbriefe/Gastbeitrage erkampfen und sichern
Spal3 zugestehen Behandlung sichtbar e Social Media e Entkriminalisierung als

e Uber Grundrechte und machen e Kunst, Ausstellungen zentrale Forderung
Anspruche informieren o ... . ° ...

“J oao

Organisatorisch Rechtlich Institutionell In der Forschung

e Beteiligung trotz notigem e Allg. Beschwerdestellen e Wirkungsvolle Prozesse o Mittel fur stigmatisierte
Aufwand realisieren schaffen fur Kritik und Fragestellungen

e Raume fur Selbstorganisation e Klagen (finanziell, Beschwerden schaffen beschaffen etc.
anbieten emotional) unterstutzen e PR abstimmen e Siehe: mybrainmychoice.

o .. o .. o .. de/forschung
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Entstigmatisierung tber die Wortwahl

Abwertendes streichen

Neutral, respektvoll, prasize. (Will ich mit der Wortwahl ein moralisierenden, warnendes Bild
vermitteln? Bspw. "Rauschgqift” statt "psychoaktive Substanzen".)

Menschen nicht auf Diagnose oder Droge reduzieren.

Stigmaerfahrene nach Kritik an Sprache fragen.

Oft gibt es kein "Richtig" und "Falsch". Dann Kritik und Probleme verstehen lernen.
Verwendung und Bedeutungen andern sich stetig. Sprache steht nie still.

Wird tiberhaupt das Richtige besprochen?! Inbesondere in der Presse: Hilft eine andere
Wortwahl oder ist das Thema und seine Aufbereitung das eigentliche Problem?

AuBerdem entscheidend: Korpersprache (zugewandt/abgewandt), Mimik (Pokerface nicht
hilfreich fir Kommunikation auf Augenhohe), Tonfall, Kommunikationskanale (Text/
personliches Gesprach/vor einer Gruppe/zu zweit). Wie viel Zeit nimmt man sich? Ist man im
Kopf woanders (was das Gegenuber merkt)?

Tipp: Kim Scott: "Radical Candor. Wie Sie als Fiihrungskraft durch Offenheit und Transparenz liberzeugen"

Tipp: Unser Sprachleitfaden "Drogen Sprache: Eine Einladung zum Gesprach" (nachste Folie)
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DN B www.gegen-stigma.de

O www.gegen-stigma.de/audio |

Leitfaden und Glossar fiir entstigmatisierende Sprache
Eine Efnladung 2um Gespréch {iber Drr::gen und Sucht Start Faltblatt/Plakat Kartchen E-Book m Termine Das Projekt

Einleitung Sprache kann 18 Grundsitze Beispiele

Audio-Version

Drogen und Sprache: Leitfaden, Beispiele, Empfehlungen
M My Brain My Choice Zum Héren by My Brain My Choice Initiative
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21 politische Forderungen
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Liquid Ecstasy / GHB

c-print, 2012

nogative, snlarged as

#MYBRAINMYCHOICE
Drogenpolitik
ONhne Strafen
Zusammenleben

Ohne Stigma

Aktionsplan fiir gie

Teil 1

Herstellung
& Handel

Forderung 1 Legalisierung statt Festhalten an der
Prohibition

(c) Sarah Ancelle Schénfeld, ALL Yau Can Fesl/ Maps, Liquid Ecstasy
GHE on exposed fote

Forderung 2 Internationale Verantwortung statt
internationaler ,Drogenbekamplung”®

| pntkriminalisierung
| s Drogengebrauchs

f Und die Legalisierung,

 der Drogenmgirk o

Teil 3

Gesundheit

Forderung 8  Kursadnderung in der Investitionspolitik

Forderung 9 Harm Reduction und Safer Use-Angebote
flachendeckend, zielgruppenspezitisch
ausbauen

Forderung 18 Safer Use in Clubs und Gaststatten
entkriminalisieren

Forderung 11 Drug-Checking flichendeckend fiir alle
gédngigen Substanzen etablieren

Forderung 12  Medizinische Anwendung psychoaktiver
Substanzen starken

Kostenloser Download (PDF)
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26.Juni (online):
Bundesweites Community-Event
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#WELT OGRAMM & ANMELDUNG: Das 2. groBe Community- ——
mybrainmychoice.de/26juni Jahrestreffen der engagierten

- und interessiertr

| —

ONLINE
19-22 UHR

Mit vielen Gasten von
Organisationen und Vereinen

Eine #MY
ERAIN

MY Kurzvortrage & Breakout-Rooms
CHOICE Verdnstaltung ? J

Programm & Anmeldung
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(Literatur, Leitfaden und weitere Ressourcen)

philineedbauer.de/downloads/bremen-06-2026
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